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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO!

Téjékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy a HungaroMet Magyar Meteorol6giai Szolgaltato
Nonprofit Zrt. el6rejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti

Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztiféorvos

az orszag egész teriiletére vonatkozoéan 2026. julius 30-4n (csiitortok) 00:00 oratol 2026.

augusztus 04-én (kedd) 24:00 érdig II1. foku héségriasztast adott ki

A fentiek ismeretében ezennel tdjékoztatom és egyben felhivom a Tisztelt Lakossag
figyelmét a legfontosabb dolgokra, tennivaldkra a héségriadd esetére:

Az els6 és legfontosabb dolog a folyadékpotlas! A legmegfelelébb a hideg dsvanyviz,
lehetdleg 3-4 liter elfogyasztasara torekedjiink, de egyszerre ne igyunk sokat! Az
idésemberek, és a gyermekek fokozottan ki vannak téve a kiszaradds veszélyének,
figyeljenek egymasra! Ne fogyasszon alkohol és magas cukortartalmi italokat,
ugyanakkor figyeljen a testének megfelelé sdutdnpodtlasara, valamint arra, hogy a
koffein tartalmu italok magas vizhajto hatassal rendelkeznek.

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjon langyos vizben. Hasznéljon vizes borogatést,
hiitse 14bat langyos vizben. Viseljen vilagos, természetes alapanyagd, bd ruhat. Az
UV-sugarzas 11 és 15 ora kozott extrém magas, védekezés nélkiil ne tartézkodjunk
huzamos ideig a szabadban, igy ha mégis a napra megy, viseljen széles karimaju
kalapot és napszemiiveget.

Ne hagyjunk se embereket, se allatokat (példaul kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkold
autéban még arnyékban sem, mert par perc alatt is 50-60 °C-ra tud felmelegedni az
auto belseje, és a benne 1€vok hosokkot kapnak!

Csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban levegbztessiink! A babak kiilondsen sok
folyadékot igényelnek a szoptatdson kiviil is, mindig kinaljuk 6ket tiszta vizzel, vagy
pici sot is tartalmazo, citromos tedval a szoptatas utdn!

Ellendrizze testhdmérsékletét! Fontos tudni, hogy ha a testhdmérséklet 38 °C f5lé
emelkedik, az mar karos az egészségre, 39 °C feletti testhémérséklet hdgutat okozhat!
A 40 °C feletti testhdmérséklet életveszélyes allapot! A hdguta tiinetei a vorss, forrd
és szaraz blr, a szapora pulzus, liktetd fejfajas, szédiilés, émelygés, zavartsag vagy
tudatvesztés. Ha valakinél a fentieket tapasztaljuk, hivjuk a ment6ket. Addig is,
vigyliik arnyékba, permetezziink ra hideg vizet.

A nagy kéanikula a jarmiivezetok szervezetét is nagyon megterheli, a reflexek
tompulnak, a vezetdk még inkabb tiirelmetlenebbek, indulatosak. Ha hosszabb utat
kell megtenni, érdemes két-harom oranként, vagy sziikség szerint pihenét tervezni és
tartani.




e Napozas utan testét zuhanyozassal, vagy mas modon hiitse le, felheviilt testtel soha ne
menjen a vizbe! Sziv és érrendszeri-, 18gz6-, tovabba mozgasszervi betegségben
szenvedOk egyediil soha ne fiirddjenek! Aki nem tud uszni, mély vizben ne hasznaljon
felfujhaté fiirdGeszkézt (gumicsdnak, gumimatrac), azon lehetdleg ne aludjon el!

e Hiitse lakasat, napk6zben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fliggonyt vagy egyéb
sotétitdt. LehetSleg éjszaka szelldztessen. Kapcesolja ki a nem fontos elektromos
késziilékeket (még a vilagitast is).

e Ha van légkondicional6 berendezése, ennek miikddtetése idején tartsa csukva az ajtot
és az ablakot. H6hullamok idején, amikor a kiilsé homérséklet 35-39 °C kozétti, az
idealis belsé homérséklet 28 °C korilli — nem javasolt a tlzott 1égkondicionalas. A
ventilatort csak rovid ideig lehet hasznalni, mivel kiszaritja a szervezetet! Ha a fent
emlitettek nem valdsithatok meg, toltson el legaldbb 2-3 drat légkondicionalt helyen.

Kérem a Tisztelt Lakossag fokozott figyelmét, egyiuttal kérem tijékoztatasom és
felhivasom szives tudomasul vételét!

Ajka, 2026. julius 29.

Menték: 104
Kézponti segélyhivoszam: 112

Schwartz Béla sk.
polgarmester

Klimatizalt iizletek, intézmények:

FG ut 31. Aldi Arubhaz

F6 at 66. Tesco Arphaz

Harsfa u. 1/a Lidl Aruhaz

Szabadsag tér 20. Héliosz iizletkbzpont Szabadsag tér 13. Miivel6dési kozpont
Szabadsag tér 15. Zenit ABC

Alkotmany u. 13. Vasarcsarnok ABC

Kossuth u. 8. Marci ABC

Pet6fi u. 4. Platan ABC

Ivéokutak:

MAYV palyaudvar képd gyerek
Horizont mellett delfines kut
Horizont mellett négy évszak szokokut
Viérosliget jatszotér
Ajkarendek rendezvénytér
Hivatal mellett az Agoran
Bakonygyepes jatszotér x 2
Padragkut Banyakert
Bolgarkert

Weizi forrés




