A SUN-DOME SE TAJEKOZTATOJA 2016. EVI SZAKMAI
MUNKAROL

A SUN-DOME SE szakmai munkaja soran 2016. évben is kovetkezetesen az utanpdtlas, a
rendszeres edzési lehet6ség, az edzbk elméleti gyakorlati képzésének, €s nem utolsd sorban a
kellé szamu versenyen val6 indulds lehet6ségének a biztositasat kezelte kiemelten.

Edzéseinket az edz6teremben hétfo, kedd, szerda, csiitortok, pénteki napon tartjuk, egy illetve
masfé] 6rés intenzitdssal, napi harom edzésen, kezd6 gyermek, kdzéphaladd gyermek-kezd6
feln6tt, versenyz6-haladé felnétt csoportositasban.

Az edzéseket ifjti Takacs Miklos vezeti, Takéacs Helga és Takacs Miklos segitségével.

Jelenleg 90 {6 aktiv tagunk koziil 20 £6 élversenyzd van, ami azt bizonyitja, hogy nemcsak az
talalja meg szamitasat a karatéban, aki versenyezni akar. A shotokan karate szamukra nem csak
a harcmiivészetet, hanem a személyiségfejlesztd és jellemépitd tevékenységet is jelenti.
Tagjaink az erds és fegyelmezett edzéseken keresztiil megtanuljak a kitartast, az dnvédelmet,
a tiszteletet, az 6nbizalmat, amire a mindennapi életben is nagy szitkségiik van. A jovo
lesz. A karate altal megismerhetnek egy masféle gondolkoddsmodot, ami szerénységre, erds
lelki és fizikai stabilitasra tanitja 6ket. '

Az élloképesség fejlesztése érdekében a 2016. évben versenyzdink részére t6bb alkalommal
tartottunk edz6tabort. Kiemelve a Zalaszentgroton eltsltott egy hetet, amelyen a
versenyzOkon kivill sziil6k is részt vettek, egy nagy kozosség tdborozasa volt igazabol.

A 2016. évi eredményeink, ugy gondoljuk, 6nmagaért beszélnek, a teljesség igénye nélkiil:

- Hazai versenyeken valo szereplés (szovetségen beliil a legeredményesebb
egyesiilet, 6sszevont listan 120 klub koziil a harmadik legeredményesebb
egyesiilet)

- SKS-SKDUN EB (Németorszag): 1 arany, 2 bronz

- Ippon Shobu Diidkolimpia: 4 arany, 6 eziist, 1 bronz

- WUKEF EB (Olaszorszag): 2 arany, 3 eziist, 11 bronz

- Osszevont magyar bajnoksag OB: 2 arany, 2 eziist, 5 bronz

A magunk és a karatékak nevében koszonjiik Schwartz Béla Polgarmester Ur,
és a Tisztelt Polgarmesteri Hivatal timogatasat, timogatasukra és a munkank
segitségére tovabbra'is szamit egyesiiletiink.
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