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Az FC Ajka labdarugoé szakosztalyanak

2015. évi szakmai beszamoldja

A feln6tt csapat mellett szakembereink évodas kort6l 19 éves korig foglalkoznak utdnpétids-
neveléssel. A tavalyi idényben jelentds létszdmnoévekedést sikeriilt elérni, amit az idei évben tobbé-
kevésbé sikeriilt megtartani. Jelenlegi létszamunk 250-270 k5z6tti. |

Négy versenyz§ csapatunk, az U.14, U15, U17, U19 a masodosztalyd bajnoksag észak-nyugati
csoportjaban, az U15 ledny csapatunk a Balaton csoportban szerepel. Ul4-es mésodik csapatunkat
beneveztiik a versenyzési lehetdség bdvitése céljabdl a Veszprém megyei bajnoksdgba. Csapatonként
14-18 jatékos heti hdrom-négy alkalommal jar edzésre és hétvégén mérkdzésre vagy torndra. Ezekté!
a fiataloktdl nagy dldozatot kévetel a sportolds, hiszen szinte egész évben minden hétvégén egy-egy
napot erre dldoznak. Valamennyi korosztéllyal szakképzett, az elGirasoknak megfelel8 végzettségii
edz6k foglalkoznak, akik rendszeres tovabbképzéseken vesznek részt. Egyrészt magasabb szinten
szervezett és kotelez6 programok ezek, mdsrészt sajat szakosztalyon belill megvaldsitott
tapasztalatcsere, melyek havi rendszerességgel zajlanak. Ebben az évben bevezetésre keriilt a
versenyz8 korosztdlyokndl a periodizacié, melyet Orlovics Viktor &ltal tartott tovabbképzésen
ismertek meg edzgink. A tehetségés jatékosok szémdra egyéni képzést, csoportos foglalkozasokat
szerveztiink a hatékonyabb munka érdekében.

Utdnpotlds csapataink szereplésénél nem az eredményességet tartjuk a legfontosabbnak,
hanem a képzést, a nevelést. Igyeksziink minél tobb fiatal jatékost képezni a feln6tt csapat keretébe.

Az Ul1, U10, U9, U8, U7, Ub-os csoportjainkban évfolyamonként 15-20 gyermek sportol
rendszeresen, heti 2-3 alkalommal. Allandé résztvev(ii a Bozsik Program rendezvényeinek, a
regiondlis K6lydkliga bajnoksdgoknak, ahol hétvégenként torna-rendszerben folynak a mérkdzések.
Az edzésnapokon rendszeresen 150-170 fiatal fordul meg a Sportcentrum palyain.

Az onkormanyzat segitségével szakosztdlyunk j6 korilményeket tud biztositani a club
sportoldinak a megfelel§ edzésmunkdhoz és mérkc’izésteljes‘itményhez. A pdlydk, az olt6z6k, a
kiildnbdz6 sportfelszerelések, a segédeszkozok-labdak, bojak, jelzdtrikdk- lehetévé teszik a nyugodt

sportoldst. Osszességében szakmailag ismét sikeres évet tudhat maga mogott az FC Ajka labdarigé

szakosztdlya.
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