A SUN-DOME SE TAJEKOZTATOJA A 2015. EVI SZAKMAI MUNKAROL

A SUN-DOME SE szakmai munkéja soran 2015. évben is kvetkezetesen az utanp6tlas, a
rendszeres edzési lehet6ség, az edzbk elméleti gyakorlati képzésének, és nem utols6 sorban a
kellé szamu versenyen vald indulds lehetdségének a biztositasat kezelte kiemelten.

Edzéseinket az edz6teremben hétfo, kedd, szerda, csiitértok, pénteki napokon tartjuk, egy
illetve masfél éras intenzitdssal, napi harom edzésen, kezd6 gyermek, kozéphaladé gyermek,
kezd6 felndtt, haladé felnétt csoportositasban.

Az edzéseket Takacs Miklos, ifju Takéacs Miklés vezeti, Takacs Helga segitségével.

Jelenleg 110 6 aktiv tagunk koziil 30 6 versenyz6 van, ami azt bizonyitja, hogy nemcsak az
talalja meg szamitasat a karatéban, aki versenyezni akar. '
A shotokan karate szdmunkra nem csak a harcmitvészetet, hanem a személyiségfejlesztd és
jellemépitd tevékenységet is jelenti.

Tagjaink az er6s és fegyelmezett edzéseken keresztiil megtanuljak a kitartast, az onvédelmet,
a tiszteletet, az 6nbizalmat, amire a mindennapi életben is nagy sziikségiik van.

A jov6 generaciojat neveljiik, hiszen 6k a biztositékai annak, hogy egyre jobb, tartalmasabb
€letiink lesz. A karate altal megismerhetnek egy masféle gondolkodasmodot, ami
szerénységre, eros lelki és fizikai stabilitdsra tanitja dket.

Az alloképesség fejlesztése érdekében 2015. évben versenyzdink részére két alkalommal
tartottunk napkézis tabort.

A 2015.évi eredményeink, dgy gondoljuk, onmagaért beszélne, a teljesség igénye nélkiil:

- Hazai versenyeken valé szereplés (szivetségen beliil a legeredményesebb
egyesiilet, 6sszevont orszagos listan 200 klub kéziil az 6todik legeredményesebb
egyesiilet),

- Eger SKS-SKDUN OB (3 arany 2 eziist 3 bronz),

- Mickey Mouse Kupa (Roman bajnoksag, 2 arany, 1 eziist, 6 bronz),

- Szentgrét Kupa (nemzetkozi: 26 arany, 12 eziist, 20 bronz),

- SKS-SKDUN EB Lettorszag (1 eziist, 3 bronz),

- Didk Olimpia (5 arany 2 bronz),

-  WUKEF EB Belgium (6 arany, 2 eziist, 9 bronz),

- SKS-SKDUN VB Szerbia (1 eziist, 4 bronz)

- Osszevont magyar bajnoksag (OB: 2 arany, 3 eziist, 2 bronz).

- SKS-SKDUN OB Eger (10 arany, 11 eziist, 11 bronz)

A karatékak nevében koszonjiik meg Schwartz Béla Polgarmester Ur és a
Tisztelt Polgarmesteri Hivatal timogatisat, timogatasukra és munkank
segitésére tovabbra is szamit egyesiiletiink.
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